
Г Б У З  Р е с п у б л и к а н с к и й  П е р и н а ­

т а л ь н ы й  Ц е н т р  (Р П Ц ) М 3 Р Б  я в л я е т с я  

в е д у щ и м  р о д о в с п о м о г а т е л ь н ы м  у ч ­

р е ж д е н и е м  р е с п у б л и к и  и  о к а з ы в а е т  

с п е ц и а л и з и р о в а н н у ю  п о м о щ ь  б е р е ­

м е н н ы м , р о ж е н и ц а м , р о д и л ь н и ц а м , 

н о в о р о ж д е н н ы м , г и н е к о л о г и ч е с к и м  

б о л ь н ы м , д е т я м , п о д р о с т к а м , м у ж ч и н а м  

с  н а р у ш е н и я м и  р е п р о д у к т и в н о г о  з д о ­

р о в ь я .

В  с о с т а в е  Р П Ц  - р о д и л ь н ы й  с т а ц и о н а р  

н а  159 к о е к , к о н с у л ь т а т и в н о -д и а г н о с т и ­

ч е с к о е  о т д е л е н и е  н а  100 п о с е щ е н и й  в  

с м е н у , м е д и к о -г е н е т и ч е с к а я  к о н с у л ь ­

т а ц и я , д и с т а н ц и о н н о  к о н с у л ь т а т и в н ы й  

ц е н т р , к л и н и к а , д р у ж е с т в е н н а я  к  м о ­

л о д е ж и , к р и з и с н ы й  ц е н т р  «М а л е н ь к а я  

м а м а ». Ц е н т р  о к а з ы в а е т  в ы с о к о к в а ­

л и ф и ц и р о в а н н у ю  п о м о щ ь  с а м о м у  т я ­

ж е л о м у  к о н т и н г е н т у  б е р е м е н н ы х , р о ­

ж е н и ц  и  н о в о р о ж д е н н ы х  р е с п у б л и к и , 

п р о в о д и т  д и с т а н ц и о н н ы й  м о н и т о р и н г  

б е р е м е н н ы х  в ы с о к о й  г р у п п ы  р и с к а  и  

в с е х  о с л о ж н е н н ы х  р о д о в , я в л я е т с я  у ч ­

р е ж д е н и е м  э к с п е р т н о г о  у р о в н я  У З И  

б е р е м е н н ы х , к л и н и ч е с к о й  б а з о й  д л я  

у ч а щ и х с я  м е д и ц и н с к о г о  к о л л е д ж а , с т у -
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Б о р г о л о в  А л е к с а н д р  В л а д и м и р о в и ч  

Г л а в н ы й  в р а ч

д е н т о в  м е д и ц и н с к о г о  ф а к у л ь т е т а  Б Г У  и  

у ч е б н о г о  ц е н т р а  п о  п о в ы ш е н и ю  к в а л и ­

ф и к а ц и и . Р П Ц  о с н а щ е н  с а м ы м  с о в р е ­

м е н н ы м  о б о р у д о в а н и е м , п о з в о л я ю щ и м  

в н е д р я т ь  с а м ы е  э ф ф е к т и в н ы е  и  п е р е д о ­

в ы е  т е х н о л о г и и  д и а г н о с т и к и  и  л е ч е н и я .

О с н о в н о й  ц е н н о с т ь ю  в с е гд а  я в л я ю т ­

с я  к а д р ы . 51% в р а ч е й  Р П Ц  и м е ю т  в ы с ­

ш у ю  к в а л и ф и к а ц и ю . З д е с ь  р а б о т а ю т  9 

З а с л у ж е н н ы х  в р а ч е й  Р Б , 1 З а с л у ж е н н ы й  

в р а ч  Р Ф , 7 З а с л у ж е н н ы х  р а б о т н и к о в  

з д р а в о о х р а н е н и я , 2 О т л и ч н и к а  з д р а ­

в о о х р а н е н и я . Н а у ч н ы й  п о т е н ц и а л  Р П Ц  

п р е д с т а в л е н  Ю к .м .н ., 1 - д .м .н .

С о в р е м е н н а я  а п п а р а т у р а , в ы с о к о к в а ­

л и ф и ц и р о в а н н ы й  п е р с о н а л , п о с т о я н ­

н о е  в н е д р е н и е  н о в ы х  т е х н о л о г и й  л е ч е ­

н и я  и  д и а г н о с т и к и , н и з к и е  п о к а з а т е л и  

с м е р т н о с т и  н о в о р о ж д е н н ы х , п о з и т и в ­

н ы е  о т з ы в ы  п а ц и е н т о в  и  в ы ш е с т о я щ и х  

и н с т а н ц и й  с о з д а л и  П е р и н а т а л ь н о м у  

ц е н т р у  о п р е д е л е н н ы й  и м и д ж .

В  2008 го д у  Г Б У З  Р П Ц  М 3 Р Б  в о ш е л  в  

100 л у ч ш и х  м е д и ц и н с к и х  у ч р е ж д е н и й  

С Ф О , а  в  2010-м  -  в  100 л у ч ш и х  у ч р е ж д е ­

н и й  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и . Б о р г о л о в  

А л е к с а н д р  В л а д и м и р о в и ч  о к о н ч и л  л е ­

ч е б н ы й  ф а к у л ь т е т  И Г М И . П о с л е  и н т е р ­

н а т у р ы  н а ч а л  с в о ю  т р у д о в у ю  д е я т е л ь ­

н о с т ь  ц е х о в ы м  в р а ч о м  У л а н  - У д э й с к о г о  

п р и б о р о с т р о и т е л ь н о г о  о б ъ е д и н е н и я , с  

1991 го д а  р а б о т а л  в  г о р о д с к о м  р о д д о ­

м е  № 1, а  с  1992 го д а  п р о д о л ж и л  

с в о ю  д е я т е л ь н о с т ь  в  н о в о м  г и ­

н е к о л о г и ч е с к о м  ц е н т р е . В  2001 

го д у  п р о и з о ш л а  р е о р г а н и з а ц и я  

р о д и л ь н о г о  д о м а  Р е с п у б л и к а н ­

с к о й  к л и н и ч е с к о й  б о л ь н и ц ы  в  

с а м о с т о я т е л ь н о е  у ч р е ж д е н и е  

«Р е с п у б л и к а н с к и й  п е р и н а ­

т а л ь н ы й  ц е н т р », и  г л а в н ы м  в р а ч о м  н а ­

з н а ч е н  А л е к с а н д р  В л а д и м и р о в и ч , в р а ч  

в ы с ш е й  к в а л и ф и к а ц и о н н о й  к а т е г о р и и , 

к .м .н ., «З а с л у ж е н н ы й  в р а ч  Р е с п у б л и к и  

Б у р я т и и  и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и ».

Н е с о м н е н н о , о б л а д а я  б о л ь ш и м и  о р ­

г а н и з а т о р с к и м и  с п о с о б н о с т я м и , о н  с у ­

м е л  о б е с п е ч и т ь  р а б о т у  в ы с о к о п р о ф е с ­

с и о н а л ь н о г о  п е р с о н а л а  Р П Ц  и  в ы в е л  

е г о  н а  н о в ы е  р у б е ж и .

А л е к с а н д р  В л а д и м и р о в и ч  -  н е с о ­

м н е н н о , л и д е р , м у д р ы й  и  п р и н ц и п и ­

а л ь н ы й  р у к о в о д и т е л ь . Щ е д р о  д е л и т с я  

с  к о л л е г а м и  о п ы т о м  р а б о т ы , н е р е д к о  

у ч а с т в у е т  в  с а м ы х  с л о ж н ы х  а к у ш е р с к и х  

о п е р а ц и я х , п о с т о я н н о  к о н с у л ь т и р у е т  

к о л л е г
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П
роблему абортов обозначил за-

меститель министра здраво-

охранения Александр Октяб-

рьевич Занданов. Он привел 

статистические данные и анализ  анкети-

рования населения.   Так,  на фоне сниже-

ния в целом по стране с 4,1 млн.  в 1990 

году до 1 миллиона в 2010-м  Бурятия се-

годня  занимает 29 место по абортам в РФ 

и девятое в СФО.   При этом если в Улан-

Удэ на одни роды приходится 0,29 абор-

та, то в ряде районах количество абортов 

превышает рождаемость. 

За последние четыре года наблюда-

ется устойчивое снижение количества 

абортов среди девушек от 15 до 19 лет. На 

это повлияло внедрение превентивной 

программы по сохранению репродуктив-

ного здоровья в учебных заведениях. Од-

нако основная доля искусственного пре-

рывания беременности до 75 процентов 

приходится на активный репродуктив-

ный возраст женщин в возрасте от 20 до 

34 лет. 

В преддверии общественных слу-

шаний специалисты ГБУЗ «РЦМП» МЗ РБ  

провели анкетирование, в котором при-

няло участие более 500 человек разного 

пола и возраста. По результатам анкетных 

данных 80 процентов женщин относятся 

к абортам как самой обычной операции, 

а наиболее главными причинами, толкаю-

щих женщин на аборт, являются социаль-

ные и материальные трудности. Почти 60 

процентов респондентов указали на от-

сутствие стабильного финансового дохо-

да  и удовлетворительных  жилищных ус-

ловий. 

Позиция мужчин, по данным опроса 

женщин, решившихся на прерывание бе-

ременности, не всегда позитивна по от-

ношению к рождению ребенка. Только 

17 процентов мужчин отговаривают от 

аборта, остальные одобряют или равно-

душны.  

18 сентября 2012 г. в зале Правительства состоялись об-

щественные слушания: «Проблема абортов в республике 

Бурятия: задачи и пути решения». 

Слушания прошли в формате видеоконференции со все-

ми районами республики. В мероприятии приняли участие 

А.С. Скосырская, депутат Народного Хурала, руководитель 

Региональной общественной организации «Женщины Буря-

тии», С.Б. Грешилова, Председатель Консультативного Со-

вета женщин при Главе Республики Бурятии, представители 

здравоохранения, образования, заместители руководите-

лей муниципальных образований по социальной работе, 

представители религиозных конфессий, всего 270 человек. 



МЕДИЦИНСКИЙ ВЕСТНИК БУРЯТИИ • www.minzdravrb.ru2 НА МЕДИЦИНСКОЙ ОРБИТЕ

начало на стр. 1

Такая  неоднозначная  позиция осно-

вывается на неправильном отношении к 

мужчине в семье, считает  Татьяна Нико-

лаевна Сынгеева, начальник отдела вос-

питания и дополнительного образования 

министерства образования и науки РБ: «В 

семье необходимо правильно воспиты-

вать и  закладывать семейные ценности 

будущей здоровой семьи подрастающему 

поколению» 

На слушаниях прозвучали выступле-

ния специалистов «Клиник, дружествен-

ных к молодежи» Республиканского пери-

натального центра и Городской больницы 

№ 4. Была представлена деятельность не-

давно открытого на базе Перинатально-

го центра кризисного центра «Маленькая 

мама», где оказывается психологическая, 

социальная и юридическая помощь юным 

беременным. 

Активная работа по профилактике 

абортов ведется и в сельских районах:  

Хоринском, Кабанском, Кижингинском и 

других, добившихся в последние годы ве-

сомых результатов. «Секрета здесь нет, - 

сказала начальник отдела организации 

медицинской помощи взрослому и дет-

скому населению и лицензированию МЗ 

РБ Людмила Марковна Жовтун. – Ничего 

отличного от других районов они не де-

лают, главное – человеческий фактор и 

желание людей интегрировать в обще-

ство понятие о ценностях семьи.  

О проблеме абортов нужно говорить 

громко и смело, только тогда дело сдви-

нется с места. Зачинщиками были и оста-

ются  медицинские работники – это ло-

комотив, несущий основную нагрузку в 

борьбе за здоровье людей.  В ходе слуша-

ний все участники единогласно поддер-

жали специалистов Министерства здра-

воохранения в вопросах дальнейшего 

межведомственного взаимодействия. Это  

создание целевых обучающих программ 

по здоровому образу жизни и гендерно-

му воспитанию для учеников школ, сту-

денческой молодежи, проведение кон-

солидированных акций специалистами 

Минздрава, Минобразования, Минсоц-

защиты, направленных на профилактику, 

пропаганду и коррекцию как  физическо-

го, так и социального оздоровления об-

щества.

Соб. инф.

Как рассказал директор Центра ме-

дицины катастроф Вячеслав Алексеевич 

Тимкин, обучение проводится в рамках 

целевой программы «Развитие малых сел»  

и модернизации здравоохранения. Малые 

села или   домовые хозяйства,  это чаще 

заимки из нескольких домов без меди-

цинский пунктов. При несчастных случа-

ях, когда нет времени ждать приезда ме-

дицинского работника, первую  помощь 

окажет обученный односельчанин. Ранее 

обучение прошли  сотрудники ГИБДД, по-

жарники, МЧС, водители маршруток. Они 

на практике  доказали, что могут ее ока-

зать,  как в случае с ребенком, подавив-

шимся костью. Его отец, не растерявшись, 

применил один из приемов первой помо-

щи и спас жизнь сыну. 

  Сегодня первыми слушателями ста-

ли 16 сельчан, в основном женщины, при-

ехавшие из разных районов республики. 

Им предстоит освоить 24-х часовую про-

грамму практических навыков со сдачей 

зачета. Учеба проводится на муляжах с ис-

пользованием укладки, укомплектован-

ной шинами, перевязочными материала-

ми, тонометром и др. В перспективе такие 

укладки появятся в самих домовых хозяй-

ствах. 

   Пока запланировано обучить 40 че-

ловек. В основном это добровольцы, ре-

комендованные главами поселений.   

ДȖ ȗȘȐȍȏȌа 
șȒȖȘȖȑ ȗȖмȖщȐ

 Министерство здравоохранения РБ 

и Территориальный центр медицины ка-

тастроф начали подготовку жителей 

малых сел навыкам  оказания первой по-

мощи. 

Ɇɂɇɂ-ɊɄȻ ȼ ȽɍɋɂɇɈɈɁȿɊɋɄȿ
В Гусиноозерской ЦРБ открылось 

новое хирургическое отделение. На 

его открытии Глава республики Вячес-

лав Наговицын назвал новый объект 

уменьшенной копией Республиканской 

клинической больницы. Начало стро-

ительства было положено в 2000 году. 

Приостановилось из-за недостатка фи-

нансовых средств в местном бюдже-

те. Спустя десять лет стройка возобно-

вилась. Необходимые средства для его 

завершения  выделило Правительство 

республики. 

  

Строители построили одноэтажное 

здание с цокольным этажом, отвечаю-

щее  всем требованиям санитарного ре-

жима. На верхнем этаже расположились  

две операционные, ЦСО, 12 палат. При-

чем самой многоместной палатой ста-

ла реанимационная с шестью койка-

ми и следящей аппаратурой, остальные 

1-3-хместные. Не уступают палатам их 

«начинка» – новые специализированные 

кровати с  различными приспособления-

ми для удобства самих пациентов, а так-

же ухода за ним, здесь же раковины для 

мытья рук и водонагреватели, в совре-

менном исполнении аппараты для стери-

лизации помещения.  Нижний этаж пол-

ностью предназначен для медицинского 

персонала: ординаторская, конференц-

зал, столовая,  душевые. 

«Приятно открывать новые объек-

ты современного уровня, – сказал на от-

крытии президент республики. – Сегод-

ня,  когда движемся к четко поставленной 

цели – приведению объектов социаль-

ной значимости к одним общим стандар-

там стоит вопрос об их правильной экс-

плуатации. Благодаря  новым технологиям  

строительство завершается за год, а срок 

«жизни» здания увеличивается до 150 лет. 

Таким образом,  дорогостоящий объект 

должен оправдать себя. Что касается  но-

вого корпуса, то с его вводом  развитие 

получит  межрайонный кустовой центр. 

Теперь наша задача – подготовка специ-

алистов». В конце выступления Вячеслав 

Наговицын вручил коллективу сертифи-

кат на 100 тысяч рублей 

«На новое отделение было затраче-

но 137 миллионов рублей, из них 47 мил-

лионов на приобретение оборудования. 

Теперь в современном хирургическом 

комплексе будут лечиться  жители самых 

отдаленных поселков и соседних райо-

нов», - сказал министр здравоохранения 

РБ Валерий Кожевников».  

Среди молодых кадров больницы – 

заведующий хирургическим отделением 

Баир Санжиев, закончивший в 1996 году 

Барнаульский мединститут. По его словам, 

для медиков открытие отделения стало 

праздником, которого они долго ждали. 

При достаточно высокой хирургической 

активности - более тысячи операций в 

год, в новых условиях хирургия получит 

дальнейшее свое развитие. 

Главной виновницей торжества спи-

кер Народного Хурала Матвей Герше-

вич назвал руководителя Гусиноозерской 

ЦРБ, депутата НХ  Светлану Будаеву. В ее 

ведении остались единицы медицинских 

объектов,  требующих капитального ре-

монта. 

Сегодня Гусиноозерская ЦРБ – лидер 

по укреплению материально-технической 

базы районного здравоохранения, счита-

ет министр Валерий Кожевников.
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На юбилейную спартакиаду приехали 

бессменный участник спартакиад коман-

да из Улан-Удэ  и впервые команда Бар-

гузинского района. Местом проведения, 

как и в прежние годы, стал санаторий 

«Ильинка» Республиканского врачебно-

физкультурного диспансера, гостеприим-

но принимающий участников со дня сво-

его открытия. 

Надо сказать, что первая команда 

была создана по инициативе главного 

врача РВФД Ярослава Леонидовича Шу-

бина. С его легкой руки в небольшом зале 

диспансера под руководством опытного 

инструктора начали заниматься первые 

«ученики». Со временем  движение стало 

шириться,  в районах стали создаваться 

свои оздоровительные группы.

Для пожилых людей такой активный 

досуг – это оздоровление и общение. При 

этом надо отметить еще одну главную со-

ставляющую –  радость, позитивное отно-

шение к жизни, которые приносят  заня-

тия  физкультурой. 

Участники занимаются в группах по-

стоянно в течение многих лет по специаль-

но разработанному комплексу несложных 

и в то же время эффективных упражнений. 

Так, представительница улан-удэнской ко-

манды Мария Годляновна Цыбикова вспо-

минает,  как ходивший в спортзал мужчи-

на, вначале не мог поднимать руку выше 

груди, но в результате систематических за-

нятий через полгода он мог  ее  поднимать 

уже  выше головы. Среди ощутимых ре-

зультатов в команде -  стабилизация кро-

вяного давления, устойчивость к простуд-

ным заболеваниям и многое другое. 

Как именно проходят занятия, какие 

мероприятия проходят в течение года в 

жизни группы рассказали капитаны ко-

манд во время прохождения первого эта-

па «Визитная карточка». Были представ-

лены планшеты, фотоальбомы. Занятия 

не ограничиваются  помещением.  Напри-

мер, Тарбагатайская группа занимается в 

любую погоду на стадионе, чем вызывает 

неподдельный интерес у прохожих. 

А почему бы нашим бабушкам не 

провести флэшмоб в городе или  райо-

не,  предложила председатель жюри, пре-

зидент Ассоциации художественной гим-

настики РБ Лариса Ивановна Андрёнова.  

Эта идея не показалась участницам аб-

сурдной. Они не раз выступали на раз-

личных общественных мероприятиях, в 

школах, пропагандируя активное долго-

летие и здоровый образ жизни.

Следующим этапом стали команд-

ные выступления, где учитывались син-

хронность, новизна, музыка.  И поскольку 

большинство команд – это уже сплочен-

ный коллектив, постоянно занимающий-

ся оздоровительной физкультурой, ос-

новные требования выступления были 

выполнены на высоком уровне. 

В заключение состоялись оригиналь-

ные музыкальные выступления. 

В итоге первое  место заняла Тарба-

гатайская команда, второе – Улан-Удэн-

ская, третье – Мухоршибирская. Поощ-

рительный приз получили представители 

Баргузина.

Республиканский врачебно-физкуль-

турный диспансер вот уже десять лет  

пропагандирует физическую культуру в 

пожилом возрасте, организуя такие заме-

чательные  праздники.

Ко Дню пожилого человека
В канун Дня пожилого человека состоялась X спартакиада среди 

оздоровительных геронтологических групп  республики. 

Теперь в холле поликлиники 

вместо старой регистратуры на ос-

вободившейся площади стоят удоб-

ные кресла,  стойка для админи-

страторов, кабинет профилактики, 

на стене два экрана с графиком ра-

боты участковых-терапевтов и уз-

ких специалистов. 

Первыми нововведение долж-

ны оценить те, у кого дефицит вре-

мени. Звонок в колл-центр, запись 

через Интернет и через минуту-две  

определены время и дата приема 

врача, можно выбрать по желанию 

самого врача. В самой поликлинике 

на вопросы ответят вежливые  де-

вушки-администраторы в  белых приталенных рубашках с голу-

быми шарфами.

Как рассказала главный врач поликлиники Светлана Доржи-

ева, это стало возможным благодаря участию в пилотном проек-

те «Поликлиника без регистратуры», реализованном ранее в  по-

ликлинике №1.  

На открытии Первый заместитель министра здравоох-

ранения РБ Виктория Нихланова, курирующая вопросы ин-

форматизации отрасли, отметила, что  модернизация здра-

воохранения – это качественная 

медицинская помощь плюс ка-

чественный медицинский сер-

вис. Вторая составляющая под-

разумевает быстрое и полное 

информирование об имеющихся 

медицинских услугах в лечебном 

учреждении. А с 1 октября  с под-

ключением лечебной сети  к госу-

дарственному порталу заработает  

единое электронное расписание 

всех ЛПУ вместе с филиалами.

Еще одним новшеством  явля-

ется прикрепленная табличка возле 

врачебного кабинета. На ней фото 

специалиста, его регалии и  режим 

работы.  Врач кабинета медицинской профилактики Нелли Сиби-

данова видит свою миссию на первых порах – помогать  населе-

ние в освоении  электронного табло, а в случае занятости вра-

чей-терапевтов – проведения осмотра пациента. Но основная 

цель работы – профилактика и диспансеризация. Для этого в  ее 

кабинете можно пройти ЭКГ, обследовать сердце на кардиовизо-

ре, измерить на бесконтактном термометре температуру, обсле-

довать бронхи на вентилографе, а также рост и вес. Здесь паци-

ентам расскажут о факторах риска.

Качество 
плюс сервис

13 сентября в поликлинике №2 состоялась презентация электронной 

регистратуры без привычных атрибутов. Она уникальна тем, что здесь в 

корне изменилась организация работы на «передовой»: функции  регистратуры 

разделили операторы колл-центра и администраторы на ресепшене. 



МЕДИЦИНСКИЙ ВЕСТНИК БУРЯТИИ • www.minzdravrb.ru4 МАТЬ И ДИТЯ

Месячник по профилактике ИППП

В нескольких кабинетах в конце ко-

ридора Перинатального центра разме-

стилось свое маленькое царство красоты, 

тепла, уюта. Здесь много рисунков, по-

делок, красивой, удобной мебели, ярких 

диванчиков. Все это  ассоциацируется 

с радостным детством, только вот про-

блемы решаются не детские. Как убедить 

молодую девушку, зрелую женщину в од-

ном случае не делать аборт, в другом - не 

оставлять ребенка в роддоме? Каким об-

разом развеять их сомнения? Какую пси-

хологическую поддержку им оказать? 

На поставленные вопросы отвечает 

заместитель главного врача РПЦ Мари-

на Петровна Ринчиндоржиева: «Первыми 

принимают участие в судьбе женщины  

врачи-гинекологи и психологи Перина-

тального центра. Бывает, что любые угово-

ры сохранить беременность бесполезны, 

но если есть хоть одна зацепка, которую 

находит, нащупывает во время разговора 

психолог, то это уже шанс. Тогда в работу 

включается команда специалистов:  врач, 

специалист по социальной работе, юрист.  

Если на прием к врачу пришла юная девуш-

ка, то ее направляют  в «Маленькую маму». 

Это новый кризисный центр, открывшийся  

более года, начал работать в рамках про-

граммы модернизации здравоохранения. 

За этот период медицинскую, психологи-

ческую и социальную помощь получили 

15 юных матерей». На этом свою миссию 

специалисты центры могут считать закон-

ченной. Но: «После того, как девушку убе-

дили родить,  встает острый вопрос: куда 

ей потом идти с ребенком, если нет своего 

жилья, - продолжает Марина Петровна. - И 

хотя дальнейшей их судьбой занимают-

ся специалисты социальной защиты, эта   

проблема не отпускает нас. На «круглых 

столах», в выступлениях через СМИ мы 

вместе с общественными фондами обра-

щаемся к общественности за помощью. 

Просим откликнуться спонсоров помочь 

нуждающимся матерям и их детям. Часто 

они нуждаются в элементарном, и среди 

первых подаренных вещей: комплекты для 

новорожденных, одежда для малыша, по-

даренных «Маленькой мамой» при выпи-

ске из роддома. 

На базе Перинатального центра чет-

вертый год успешно реализован другой 

проект – «Клиника, дружественная к моло-

дежи» по программе ЮНИСЕФ – нацелен-

ная на подготовку школьников, студентов 

к будущему материнству и отцовству, бе-

режное отношение к репродуктивному 

здоровью, профилактику абортов, ЗППП. 

Обучение проводится как в учебных ауди-

ториях, так и в нашем центре. 

В «Клинике» одним из направлений 

является подготовка волонтеров. За годы 

работы прошли обучение шесть волн до-

бровольцев, чья миссия – передача знаний 

сверстникам в школах, образовательных 

учреждениях СПО, вузах. Ребят из сельских 

районов вовлекают в ежегодные ЗОЖ-

туры. Этим летом юные волонтеры побы-

вали в Иволгинском и Заиграевском райо-

нах. Участники ЗОЖ-тура вместе с другими 

ведомствами и учреждениями во главе с 

РЦМП проводят профилактическую рабо-

ту, направленную на сохранение здоровья 

как в целом, так и на репродуктивную её 

часть, наряду с профилактикой вредных 

привычек, ЗППП, СПИД. И, может,  поэтому, 

когда на Байкальском форуме, прошед-

шем в прошлом году, мы попросили ре-

бят завязать на «Дереве жизни»  ленточку 

определенного цвета, оказалось, что за со-

хранение репродуктивного здоровья про-

голосовала четвертая часть участников.

Другим показателем нашей работы 

является книга отзывов «Клиники»: здесь 

благодарности за знания, общение. Мно-

гие просят на страницах книги провести 

занятия в их учебных заведениях.  Есть за-

пись семиклассницы, которая сообщает о 

том, что после знакомства с «Клиникой» с 

радостью придет сюда в следующий раз. 

Молодой человек, студент железнодорож-

ного колледжа, написал: «Я и раньше многое 

знал по этой теме, но повторение как мать 

учения полезно для нас, молодых». Свою за-

пись с благодарностью оставила профессор 

ВСГТУ, заведующая кафедрой «Социальные 

технологии» Шурыгина Юлия Юрьевна. Ее 

студенты знакомятся с будущей професси-

ей в этом лечебном учреждении, проходя  

здесь практику по социальной работе».  

Всю «немедицинскую часть» работы  

ведут всего пять человек: психологи и спе-

циалисты по социальной работе  и один 

юрист. 

Ольга Юрьевна Матханова, психолог 

и одновременно руководитель «Клиники, 

дружественной к молодежи», не отделяет 

одну работу от другой. Она работает как с 

детьми,  подростками, так и с беременны-

ми женщинами и семейными парами. 

В кризисном центре «Маленькая мама» 

ведет постоянное сопровождение юных бе-

ременных Галина Павловна Мархоева, спе-

циалист по социальной работе. «На контроле 

у соцработника – работа с родителями, от-

цом ребенка. С ними мы созваниваемся, при-

глашаем на встречи. В случае необходимости 

оформляются различные документы. Наша 

деятельность не ограничивается рамками 

оказания социальной помощи, в этой работе 

нужен и менеджерский подход – организа-

ция посещений врачей и  психолога. Работа 

психолога важна при проработке страхов 

перед родами, в подготовке к грудному 

вскармливанию.  И надо сказать, что занятия 

помогают женщине ответственно относить-

ся к своему здоровью и здоровью будущего 

ребенка. Эффективность  подготовительной 

работы отмечают и акушеры-гинекологи. 

Общение с социальным работником длится 

в течение года.  Недавно с радостной вестью 

позвонила одна из девушек. Она зарегистри-

ровала отношения с отцом ребенка», – рас-

сказала Галина Мархоева. 

Мудрая таджикская пословица гласит «Сохранить жизнь 

человека – лучше, чем построить мечеть». В этом помога-

ет вовремя протянутая рука помощи беременным женщинам, 

попавшим в сложные жизненные ситуации. Сегодня ее можно 

получить в Республиканском перинатальном центре. Здесь, в 

Центре планирования семьи и репродукции человека ведут 

деятельность кризисный центр «Маленькая мама», «Клиника, 

дружественная к молодежи», а также служба по профилактике 

отказов от новорожденных, работающая в рамках региональ-

ной программы «Тоонто – Нютаг: традиция жива».

В Республиканской клинической больнице  в шестой раз 
прошла  совместная благотворительная акция  «Операция Улыб-
ка», организованная министерством здравоохранения РБ и об-
щественной международной организацией с одноименным на-
званием. 

Для детей с врожденными расщелинами губы и нёба опера-
ции по их устранению стали проводиться в Бурятии еще с 2009 
года. В этот раз в команду высокопрофессиональных специали-
стов-волонтеров вошли 19 медиков: из них 12 российских из Та-
ганрога, Новосибирска, Москвы, Томска, Иркутска, Владимира и 
семь иностранных из Китая, Филиппин, Южной Африки, США. Они 

прооперировала 50 маленьких пациентов. Впервые в их числе 
дети из других регионов: Саратова, Республик Тыва, Саха Якутия, а 
среди докторов – врачи из Китая, которые уже на протяжении 20 
лет занимаются  данной проблемой. Такой международный обмен  
опытом на бурятской земле можно считать инновационным 

Как сказала руководитель акции Ольга Кудаманова: «В ре-
спублике давно созданы условия для комфортной работы гостей-
специалистов, благодаря чему практически дважды в год они 
охотно приезжают к вам. Здесь мы всегда чувствуем поддержку  
Правительства РБ, Министерства здравоохранения РБ, Республи-
канской больницы им. Семашко».    

ОНИ ДАРЯТ СЧАСТЬЕ МАТЕРИНСТВА

«Операция Улыбка» - 2012
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С
вое начало  больница  берет с 1942 

года, когда в самые трудные во-

енные годы здесь открылся фель-

дшерско-акушерский пункт, и. первым 

фельдшером работала Вера Корытова. Во 

врачебную амбулаторию ФАП был пре-

образован в 1960 году, сперва в здании 

старой школы на 10 коек, а через год в 

новом, построенном  на колхозные сред-

ства. В те годы здесь работали хирурги-

ческий и рентген-кабинеты, родильное 

отделение и лаборатория. Амбулатория  

обслуживала один из крепких и богатых 

колхозов района, где работали  знатные 

животноводы. Сегодня славные традиции 

здесь вновь возрождаются. Джидинский 

район первым в республике начал слож-

ную процедуру передачи земли в соб-

ственность сельчанам. При этом  самые 

большие наделы будут у инзагатуйцев 

– до 40 гектаров на человека. Развивать 

подсобное хозяйство или создавать кол-

хозно-фермерские хозяйства поможет го-

сударственная поддержка через Центры 

занятости населения. Так, затраты на стро-

ительство, приобретение скота, проведе-

ние электричества, бурение воды будут 

компенсированы на 50 процентов. 

Когда земля станет кормилицей, счи-

тает заведующая Инзагатуйской амбула-

тории,  фельдшер Цыпылма Банзаракцае-

ва,  молодежь перестанет уезжать в город, 

село получит  новое развитие.

Сама Цыпылма Ганжуровна приехала 

сюда работать в 1990 году и осталась, не-

смотря на лихие 90-е годы, а молодые вра-

чи здесь работали от силы всего 2-3 года. 

За это время  ВА стала ее вторым домом, 

где по сей день работают вместе с ней 

пять медсестер, санитарка и водитель. 

Есть свой транспорт – «таблетка» УАЗ. 

Идея провести юбилей амбулато-

рии, собрать всех вместе ветеранов, го-

стей принадлежит именно ей, бессмен-

ному и  беспокойному фельдшеру. Еще в 

апреле Цыпылма Банзаракцаева обрати-

лась к главному врачу Петропавловской 

ЦРБ Игорю Аюшину с этим предложени-

ем.  Игорь Климентьевич идею поддер-

жал, выделил деньги на текущий ремонт. 

Построенное полвека назад  здание особо 

не нуждается в ремонте, его  строили ка-

чественно и хорошо сохранили.   

Среди значимых подарков для ВА стал 

новый котел (старый создавал аварийную 

ситуацию) плюс 10 тысяч рублей от район-

ной администрации. По словам Первого 

заместителя главы района Геннадия Корне-

ва, сегодня акцент делается на малые боль-

ницы. Открылась первая типовая амбула-

тория врача общей практики в селе Джида, 

вскоре откроется новый ФАП в Большом 

Нарыне, а также  начнутся торги по строи-

тельству модульного ФАПа в Нюгуе.

ЦРБ подарило новое физиообрудо-

вание на 100 тысяч рублей. Вместе с дру-

гим медицинским оборудованием, при-

шедшим по программе модернизации 

здравоохранения,  у врачебной амбулато-

рии сегодня не существует проблем по ос-

нащенности. Проблема во врачебных ка-

драх.

Но и здесь ожидаются положитель-

ные сдвиги, связанные с реализацией 

Программы «Земский доктор». Только за 

последнее время в район приехало 18 

молодых врачей, – делится главный врач 

Игорь Аюшин. – На сегодня в ЦРБ осталась 

одна незанятая ставка акушера-гинеколо-

га. Поехали работать врачи в отдаленные 

села: Дырестуйскую участковую больницу, 

Джидинскую ВОП. Сегодня ждут врачей   в 

Оёре, Енхоре и Инзагатуе.    

Окрестности Инзагатуя известны как 

места культовых святынь. Для гостей со-

стоялась экскурсия к  подножию горы 

Бурин-хан, буддийской святыне, где уста-

новлен конный всадник. Затем побывали 

в доме  и месте медитации ясновидящей 

Очир  хай.   

Завершился день чествованием 24 

ветеранов: врачей и медицинских сестер 

в Доме культуры с вручением грамот от 

Министерства здравоохранения РБ и па-

мятных подарков.     

Молодое поколение села из народ-

ного ансамбля «Ая ганга» поздравило ве-

теранов танцевальными и музыкальными 

номерами. 

Акцент на сельскую больницу
ȼ Дɠɢɞɢɧɫɤɨɦ ɪɚɣɨɧɟ ɫɨɫɬɨɹɥɫɹ ɸɛɢɥɟɣ Иɧ-

ɡɚɝɚɬɭɣɫɤɨɣ ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɢɢ. ɉɨɡɞɪɚ-
ɜɢɬɶ ɫ ɟё 70-ɥɟɬɢɟɦ ɜ ɩɪɢɟɯɚɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ 
ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ ɪɚɣɨɧɚ, ɤɨɥɥɟɝɢ ɢɡ ЦɊȻ,  Дɵɪɟ-

ɫɬɭɣɫɤɨɣ ɭɱɚɫɬɤɨɜɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ,  ɋɟɥɟɧɝɢɧɫɤɨɝɨ 
ɚɣɦɚɤɚ Мɨɧɝɨɥɢɢ.  ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɸɛɢɥɟɹ ɩɪɨɲɟɥ ɜɨ-
ɥɟɣɛɨɥɶɧɵɣ ɬɭɪɧɢɪ ɦɟɠɞɭ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ ɉɟɬɪɨ-
ɩɚɜɥɨɜɫɤɨɣ ЦɊȻ ɢ  ɬɪɟɦɹ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ Иɧɡɚɝɚɬɭɹ.
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З
а последние годы  наблюдается 

значительный рост числа людей, 

перенесших операции на кишеч-

нике и мочеточнике с наложением 

стомы, по статистике 0,1 процента от все-

го населения планеты. Среди причин бо-

лезни – наследственные и хронические 

заболевания толстого кишечника, анома-

лии развития кишечника у детей, травмы 

и ранения живота и промежности. Но пер-

востепенное значение здесь имеет высо-

кий уровень заболеваемости колорек-

тальным раком. 

Стома как вынужденная мера резко 

снижает качество жизни человека из-за 

возникающего чувства неполноценности, 

она часто становится преградой  на ра-

боте и  личной жизни. Не все могут спра-

виться с трудностями самостоятельно. И 

поскольку они нуждаются в медицинской, 

социальной и психологической помощи, 

то без государственной поддержки здесь 

не обойтись, - считает главный внештат-

ный проктолог РБ Полина Георгиевна Кур-

дюкова. - Зарубежный опыт убедитель-

но доказывает, что,если таким пациентам 

оказывать своевременную всестороннюю 

помощь, открываются большие возмож-

ности в улучшении состояния здоровья, 

повышения качества  жизни. 

Есть и у нас и свои положительные 

примеры. Девочке в трехлетнем возрас-

те была выведена  колостома.  В восемь 

лет ей сделали реконструктивно-восста-

новительную операцию при поддержке 

Ассоциации стомированных больных Бу-

рятии. 

Большинству взрослых вынужденная 

жизнь со стомой требует перестройки вну-

три себя. Как правило, при первом посеще-

нии «Школы здоровья» больной не видит 

дальнейших перспектив, негативно настро-

ен   к болезни и даже к  медикам. Понима-

ние приходит на втором-третьем занятии, 

когда   до пациента доходит смысл советов 

врача.  На третьем-четвертом занятиях уже 

можно планировать  дальнейшее лечение, 

в том числе проведение восстановитель-

ной операции. Так, не совсем по плану,  в 

зависимости от степени готовности обуча-

емого, идет работа, сопряженная с оформ-

лением документов на инвалидность, по-

лучение бесплатных калоприемников. 

Увидеть ситуацию со стороны помогает об-

щение с товарищем по несчастью. С их со-

гласия даются координаты для общения и 

обмена опытом. Они приглашаются на за-

нятия, где на  своем примере доказывают: 

со стомой можно жить, работать и  активно 

отдыхать. В «Школе здоровья» проводит-

ся обучение родственников тяжелых 

больных. 

«Школа» открылась в 

2005 году  в кабинете коло-

проктологии поликли-

ники МБУЗ больницы 

№ 4. Помимо обуче-

ния здесь ведется 

информирова-

ние. Необхо-

димые матери-

алы посылают 

Региональная 

о б щ е с т в е н -

ная организа-

ция инвалидов 

стомирован-

ных больных 

«АСТОМ» и Ас-

социация сто-

мированных 

больных. Такая 

связь помогает нашим пациентам. 

Сегодня во многих странах успешно 

работают  Ассоциации, объединенные  во 

Всемирную Ассоциацию стомированных 

больных. В России первые Ассоциации уч-

реждены в Санкт-Петербурге в 1991, Буря-

тии – 1992, Москве – 1993 годах. 

В заключение хочу сказать о том, что 

наши врачи мало информированы о суще-

ствовании  «Школы здоровья». Об этом го-

ворят факты, когда больные узнают о шко-

ле не от медиков, а от пациентов. Такие 

больные  приходят поздно, когда уже есть  

осложнения. Нельзя допускать прохожде-

ния тяжелого пути в жизни со стомой, без  

поддержки медицинских работников.

П.Г. Курдюкова, 

врач-колопроктолог высшей категории, 

заслуженный врач Республики Бурятия.

6соктябряс-сВсемирныйсденьс
стомированныхсбольных

Впервые Всемирный день стал отмечаться с 1993 года по 

инициативе членов Международной Ассоциации стомиро-

ванных больных для привлечения внимания общественно-

сти и правительственных органов к проблемам больных. 

Сегодня в Бурятии  более тысячи человек - стомированные 

больные.
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Здоровье 
Лучшее время  начать  заботиться о 

своем здоровье -  детские годы, и начи-

нать надо с обследования. В этом году в 

«Березке» появилась такая возможность. 

Впервые к нам приехала  бригада меди-

ков  «Детского центра здоровья» Детской 

республиканской больницы. Они провели  

обследование сельских ребят I и II смены 

(юные улан-удэнцы проверяют свое здоро-

вье в городе). Из 63 осмотренных детей в 

первую смену у половины  врачи выявили 

различные функциональные отклонения: 

плоскостопие, дефицит веса, ожирение, 

нарушение осанки, сколиоз и один случай 

вегето-сосудистой дистонии гипертониче-

ского типа.  В следующий приезд медики 

провели ультразвуковой скрининг органов 

брюшной полости и почек, обнаруживший 

в двух случаях  солитарные кисты почки 

(этим детям предстоит дообследоваться в 

ДРКБ) и   реактивные изменения желчного 

пузыря, поджелудочной железы у 86% ре-

бят. Врачи оставили им  рекомендации, вы-

полнение которых позволит избежать не-

приятных последствий. 

Недаром говорят: «Привычка - вто-

рая натура». Поэтому нельзя не сказать о 

привитии здоровых привычек. В этом по-

могали беседы по соблюдению личной ги-

гиены, профилактике инфекционных за-

болеваний, а также тренинги, викторины, 

проведенные   специалистами Республи-

канского центра медпрофилактики. 

Уделялось особое внимание психи-

ческому состоянию детей.  Работа велась  

психологом-воспитателем. Так, диагности-

ка личности показала: у половины детей  

нет  проблем с общением, они коммуника-

бельны,  а вот у другой половины  они име-

ются. Выявлялись с помощью теста «Само-

оценка психических состояний»  степень 

тревожность детских душ.  Наиболее вы-

сокий уровень он отмечен  у  16 процен-

тов детей, средний – у  49.  Кроме того,  чет-

верть ребят указали, что предпочитают 

избегать трудностей, тогда как  30 процен-

тов опрошенных  устойчивы к неудачам, 

имеют организаторские способности.  Так, 

ребята могли узнать о своих сильных и сла-

бых сторонах. С  теми, кто нуждался в пси-

хологической помощи,  проведено кон-

сультирование специалистом. 

На здоровье влияет и то, что мы едим. 

Запомненный с детства вкус качествен-

ной еды,  как известно, преследуют нас 

на протяжении всей жизни.  В лагере при-

мером служат блюда, приготовленные за-

мечательными поварами пищеблока. Они  

готовят вкусную и  здоровую пищу, еже-

дневный рацион которой  строго соот-

ветствует необходимому соотношению 

белков, жиров, углеводов  (1:1:4) с доста-

точным количеством овощей, фруктов и 

витаминов (аскорбиновая кислота, «Ком-

пливит», «Мульти-табс»). 

О пользе питьевой водой сегодня не го-

ворит только ленивый. Теперь вода  завод-

ского розлива из  кулеров в одноразовых 

стаканчиках для наших ребят обычное дело.  

Чему я хочу научиться?
Две обучающие программы «Форум 

юных медиков» и «МЧС – надежная защи-

та» – учат основам двух востребованных 

профессий: медика и спасателя. Многие  

раскрывают  свой  творческий потенциал 

в таких играх и конкурсах как  «Следствие 

ведут жители «Березки», «Лучшие из луч-

ших», «Малые олимпийские игры» по 22 

видам спорта, КВН, «День неожиданно-

стей», «Мисс «Березка», «Мистер «Кедр», 

Спорттинейджер и т.д.    

Желающие учились плавать под руко-

водством инструктора в открытых бассей-

нах лагеря . 

Куда я хочу попасть?
Для того, чтобы где-то побывать, луч-

ше услышать личное мнение от знакомых. 

В том помогают рассказы  ребят, приехав-

ших  из разных уголков республики, и тех, 

кто уже побывал за рубежом. 

Как заработать?
На «бирже труда»  дети получают за-

дания по уборке территории, поливке 

клумб,  штопке белья, так они зарабаты-

вают местную валюту – «ильишки». «Опла-

чивается» и   участие в мероприятиях ла-

геря.  На эту валюту  в конце смены   дети 

с удовольствием «покупают»  школьные 

канцтовары.

Так в конце сезона многие получали 

то, что не хватало им дома: насыщенную, 

интересную жизнь. Поэтому не случайно 

многие мечтают  приехать сюда на следу-

ющий год, а самые прозорливые желают  

построить именно такую жизнь.

В планинге «Березки»
Этот год для «Березки», принадлежа-

щий БРО профсоюза работников здраво-

охранения РФ прошел под флагом  75-лет-

него юбилея. Готовясь к нему, Реском в 

первую очередь думал о дальнейшем раз-

витии лагеря.   

Перед началом сезона состоялось от-

крытие  нового спального корпуса на 50 

мест стоимостью 3.545.862 руб. Капиталь-

но отремонтировали другой корпус на 25 

мест,  облицевали плиткой бассейн, сто-

ловую, покрасили все остальные поме-

щения,  израсходовав  из профбюджета 

2.929.810 руб.

«По мелочи» закупили покрывала, за-

навески, столовую посуду,  спортинвен-

тарь, канцтовары, медикаменты и другие  

на  362413 руб.

9 июня  «Березку»  сдали Правитель-

ственной комиссии без замечаний с перво-

го раза.  Приняли 762 ребенка, из них город-

ских детей  463 человека, сельских – 299. На 

протяжении всего летнего сезона отдыха-

ли  дети с разным семейным положением: 

из неблагополучных семей, дети-сироты из 

Малокуналейского дома-интерната. 

На период с сентября 2012 и по  2013 

годы намечено:

1. Капитальный ремонт складов  в соот-

ветствии с предписанием Роспотреб-

надзора.

2. Снесение  спального корпуса №2,  из 

пригодного материала, ремонт сто-

рожки.

3. Для оценки эффективности оздоров-

ления детей приобретение  спирогра-

фа,  определяющий жизненной емко-

сти легких  и др.

Из многих мелочей состоит органи-

зация летнего отдыха ребят.  Вместе с пра-

вильно выбранными приоритетами и 

четким планированием мы добиваемся вы-

соких  результатов на протяжении многих  

лет. Один их них,  на фоне возрастающей 

конкуренции, неугасающая популярность 

«Березки» среди детей и их родителей. 

Модель хорошей жизни 
Говорят, как спланируешь время таким, и будет результат. Столь ценный афоризм подходит и к организации летнего 

детского отдыха на примере ДОЛ «Березка», где  исподволь показывают пример планирования в достижении жизненных целей. 

Кстати, при их составлении психологи рекомендуют начать со здоровья, которое, как известно, основа основ. Поэтому 

следует начинать: «Что я сделаю для того, чтобы улучшить свое здоровье?» и затем «Чему я хочу научиться?» «Кем я хочу 

стать?», «Куда хочу попасть?». Раскрывает эти позиции начальник детского лагеря Лариса Платоновна Танганова.  
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ɍчɪɟɞɢɬɟɥɶ: Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɊȻ
Ɋɟɞɤɨɥɥɟɝɢɹ: Ⱥ.Ɉ.Ɂɚɧɞɚɧɨɜ, Ⱦ.ȼ. ɇɢɦɚɟɜɚ, Ʌ.Ɇ. ɀɨɜɬɭɧ, ɋ.Ⱦ. Ɂɚɦɛɚɥɨɜɚ, Ⱦ.Ȼ. Ɋɚɛɞɚɧɨɜɚ, Ɉ.Ʉ. Ɇɚɞɚɫɨɜɚ.

Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɜɟɪɫɬɤɚ: ȽȻɍɁ ɊЦɆɉ ɆɁ ɊȻ. Ɉɬɩɟчɚɬɚɧɨ ɜ ɩɨɥɢɝɪɚɮɢчɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɊЦɆɉ. Ɂɚɤɚɡ № 923  Ɍɢɪɚɠ 999 ɷɤɡ.

День здоровья 
в Лемасово

На песчаном берегу  популярно-

го места отдыха Лемасово прошли 

спортивные состязания среди ме-

диков Кабанского района. Уже ста-

ло доброй традицией ежегодно от-

мечать «День здоровья» на Байкале 

в один из тех осенних дней, когда 

устанавливается теплая и ясная 

погода. Так, в неформальной обста-

новке проходит  еще один  празд-

ник дружбы  и сплочения медиков 

района.  Организовали спортивный 

праздник районный Комитет про-

фсоюза здравоохранения совместно 

с Администрацией МБУЗ «Кабанский 

район». 

В этом году в «Дне здоровья» при-

няли участие команды Байкало-Ку-

даринской, Выдринской,  Каменской 

участковых больниц, Селенгинской  

районной больницы, Кабанской  ЦРБ, 

Противотуберкулёзного диспансера. 

Когда команды построились на 

торжественное открытие, одетая каж-

дая в свою спортивную форму, в воз-

духе появился оттенок спортивного 

азарта. Он усилился, когда  предста-

вители больниц выступили с отлич-

но подготовленными приветстви-

ями командам-соперницам. Сами 

соревнования состояли из различных 

спортивных игр: «Городки», рыбал-

ка  «Поплавок», перетягивание каната. 

Последний стал кульминацией в спо-

ре, кто сильнее.  В домашнем задании 

команды выступили с песнями, танца-

ми, стихотворениями, весёлыми сцен-

ками. В костюмированной игре «Лиса 

Алиса и кот Базилио» превзошла всех 

команда Байкало-Кударинской боль-

ницы.  Сплотило  всех исполнение 

гимна  Бурятии. 

По итогам соревнований пер-

вое место заняла победитель про-

шлых состязаний – Выдринская; вто-

рое – Каменская УБ; третье место 

– Кабанская ЦРБ.

Никто с этого праздника не уе-

хал без подарка, поощрительного 

приза и хорошего настроения. 

С.А. Точилова

Председатель РК профсоюза 

работников здравоохранения.

Как рассказала Августина Анатольевна, 

ежемесячное мониторирование несвоев-

ременной или неполной выплаты заработ-

ной платы помогает выявлять нарушения по 

оплате труда по всей лечебной сети респу-

блики. Обратившись в суд вместе с проф-

группоргом больницы М.Г.Митенковой и 

членами профсоюза, работники ходатай-

ствовали о привлечении в качестве их пред-

ставителей зам. председателя, правового ин-

спектора ЦК Ванчиковой А.А.

В ходе разбирательства в судебном по-

рядке  установлено следующее:  постанов-

лениями администрации МО «Заиграевский 

район» в 2011 году было произведено уве-

личение всего фонда оплаты труда МУЗ «Заи-

граевской ЦРБ» на 13 процентов: с  июня – на 

6,5 процента и с  октября – еще на 6,5 про-

цента. До апреля этого года стимулирующие 

выплаты выплачивались всем медработни-

кам, но с 1 апреля этого года двумя приказа-

ми главного врача стимулирующие надбавки 

были отменены. Причем на незаконных осно-

ваниях: работодатель изменил условия опла-

ты труда в одностороннем порядке без со-

гласования с профсоюзным комитетом, без 

уведомления работников за два месяца до 

изменения оплаты  труда. В итоге отменен-

ные выплаты уменьшили  заработную плату 

работников больницы, тогда как Постановле-

ние Правительства РБ от 29.07.2011 г. № 390 

обязывает работодателей  повышать зарпла-

ту своих работников.  В исковом заявлении 

был поставлен еще один немаловажный во-

прос. По предусмотренному Положению об 

отраслевой системе оплаты труда работни-

ков государственных учреждений Республи-

ки Бурятия, утвержденному приказом мини-

стра здравоохранения РБ от 04. 12. 2008 года 

№ 695, должностные оклады врачей должны 

составлять 4300 рублей. Тогда как в Положе-

нии об отраслевой системе оплаты работни-

кам МУЗ «Заиграевская ЦРБ», утвержденном 

решением Заиграевского районного Совета 

депутатов от 11.11.2008 г. №286,   внесены из-

менения решением Заиграевского районно-

го Совета депутатов от 20.05.2011 г. № 253, в 

котором  предусмотрены размеры должност-

ных окладов врачей  в размере   3727 рублей.

По решению суда заявленный иск удов-

летворен частично: восстановлены 13 про-

центные стимулирующие выплаты с пред-

писанием проведения перерасчета  выплат 

с апреля этого года, прежним остался раз-

мер должностных окладов, закрепленных 

решением районного Совета депутатов.  Суд 

в своем решении отметил наличие дискри-

минации прав истцов по оплате труда  не со-

ответствующим установленных республи-

канских размеров должностных окладов 

соответствующих категорий работников.

В настоящее время произведен перерас-

чет с высуженной надбавкой в 13 % в отноше-

нии всех работников Заиграевской ЦРБ.

На  защите  законных  выплат 
12 врачам и медсестрам Заиграевской ЦРБ в судебном порядке вернули стимулиру-

ющие надбавки к заработной плате, отмененные главным врачом ЦРБ в апреле этого 

года. В суде интересы медработников больницы представлял Реском профсоюза работ-

ников здравоохранения в лице заместителя председателя БРО Августины Ванчиковой. 

КИЖИНГА 
В Кижингинском районе прошел I этап реализации проектной программы «Развитие 

стрессоустойчивости у детей и подростков». Проект направлен на  выявление уровней 

суицидальной активности среди детей и подростков, оказание им психологической и 

психотерапевтической помощи. 
Врачи и психологи Республиканского центра медицинской профилактики  и Республи-

канского психоневрологического диспансера провели массовое обследование учащихся 6-11 
классов Кижингинской, Могсохонской, Новокижингинской школ и Кижингинской школы-ин-
тернат. Внимание специалистов было обращено на  выявление межличностных отношений в 
классе и семье с использованием  социометрического метода, проективного метода «Кактус», 
анкетирования с письменного разрешения родителей. Отдельно состоялись родительские со-
брания и встречи с педагогами с целью знакомства с уникальным проектом, аналогу которому 
в России на сегодня  нет. Трехэтапный проект длительностью до трех месяцев, реализуется еже-
годно  с 2005 года. За семь лет им было охвачено около 2000 учащихся общеобразовательных 
учреждений  шести районов: Еравнинском, Джидинском (дважды), Заиграевском, Баргузин-
ском, Тункинском, Окинском, в которых благодаря проекту произошло снижение числа со-
вершенных суицидов несовершеннолетними. С 2006 года проект включен в ежегодный План 
основных организационных мероприятий Министерства здравоохранения РБ. 
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